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Le bien-étre s'invite a l'atelier Ludelo

Il y a tout juste deux ans,
Lucie Deloffre, de son nom
d’artiste Ludelo, ouvrait un
atelier place de Ia halle.
Pour initier ses éléves aux
différentes formes d'arts.
Jusqu'a développer son
offre au domaine du bien-
étre.

n espace de création et
: d’exposition pour cet-
te styliste de formation
qui s’exprime avec autant d’ai-
sance devant son chevalet ou
sa table que dans I'élaboration
de décors de vitrines ou de
fresques murales. Un lieu
.d’apprentissage ot elle parta-
ge avec enthousiasme son
golit pour les arts, plastiques
et appliqués, avec les éléves
qui fréquentent ses cours.
« J’enseigne toutes les techni-
ques. Cette année, j’ai abordé
la thématique du corps hu-
main en Padaptant 4 chaque
niveau. Nous avons étudié les
proportions, en partant de
I'art de ’Antiquité et du mode-
lage. »

Yoga, sopllrologie.L

Son défi : « Trouver des idées
plaisantes, valorisantes, afin
que chacun puisse produire
quelque chose dont il est fier.
Mon idée, c’est de donner en-
vie d’aller au bout du projet, de
se dépasser, c’est important
pour la confiance en soi ! L'ex-
position de fin d’année va dans
ce sens : c’est la féte de Pate-

e

Lucie Deloffre a ouvert son atelier Ludelo aux diséiplines

de bien-étre.

lier, on montre ce qu’on sait
faire, dans une ambiance de
bienveillance. »

Pour attirer un public jeune,
Lucie propose réguliérement
des stages d’initiation au sty-
lisme, de dessins de mangas...
Cet été, elle a animé une explo-
ration du monde aquatique en
mélant lestechniques de pein-

‘ture, collage... Et une décou-

verte du kintsugi, V’art japo-
nais de la réparation des
porcelaines et céramiques bri-
sées en dissimulant les félures
par I’application de poudre
d’or. En aotit, elle a prévu une
immersion dans 'univers des
impressionnistes, agrémentée
d’une séance en extérieur
pour apprendre a travailler la
rapidité. « L’idée, c’est d’ajou-
ter quelque chose de surpre-

nant et de ludique ! »

Portée par son esprit d’'inno-
vation; Lucie va plus loin :
« Jai créé l'association Art et
bien-étre pour mettre mon
atelier a la disposition des dis-
ciplines de bien-étre, pour
pouvoir maintenir une activi-
té au centre-ville. Nous propo-

sons des cours de yoga, no-

tamment prénatal, et de
sophrologie pour les adultes et
pour les ados, afin de leur ap-
prendre a gérer les émotions
et a préparer les examerns. »
Une mutualisation dont pro-
fite aussi une tatoueuse, pour
laquelle un espace spécifique
a été aménageé.
Infos+06 71 07 4615 -
ludelo.art@gmail.com -
https://www.facebook.com/lu-
delo.art/.



